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ALTERNATIVAS DE SOLUCION

La mayoria de los participantes mantuvo un alto grado de motivacion y disposicién, siguiendo
las orientaciones del equipo de trabajo para llevar a cabo las actividades planteadas.

Algunos adultos han realizado cambios auténomos en sus habitos de alimentacién, con la guia
de sus referentes y/o cuidadores. Han adoptado una mayor proporcién de alimentos naturales
0 minimamente procesados.

Gracias a las herramientas pedagégicas desarrolladas e implementadas, se profundiz6 en los
temas segun las necesidades y habilidades de la poblacién general.

En cuanto a los estados de &nimo, los participantes mostraron una mayor disposicion para
desarrollar las actividades en la unidad operativa, manifestando su motivacién a través de
sonrisas.

Los adultos y sus referentes familiares han seguido las recomendaciones de alimentacién
proporcionadas a través de diversos canales de comunicacion, sin importar su estado
nutricional actual.

Las personas con discapacidad expresan su agrado por los alimentos y preparaciones
ofrecidos en la unidad operativa (nueves reforzadas con menud suministrado por la SDIS),
demostrado por su consumo completo y adecuada asimilacién.

En los espacios de intervencion con las familias, se ha enfatizado la importancia de mejorar los
hébitos de alimentaci6n y realizar cambios en el estilo de vida, que han sido bien recibidos por
una parte importante de la poblacién.

Mediante las diferentes actividades desarrolladas hasta ahora en el convenio, se ha fortalecido
el trabajo en equipo y valores como el liderazgo, la solidaridad, la disciplina, y el respeto,
generando mayor interés entre los participantes.

Se ha continuado reforzando la importancia de que los participantes, sus referentes familiares
y cuidadores reconozcan y se apropien de su territorio, a través de la ejecucion de actividades
durante su tiempo libre en las localidades.

Se brinda informacion para que la poblacién pueda llevar a cabo rutinas de ejercicio y planes
de alimentacién adaptados a sus necesidades especificas en sus hogares, sin necesidad de la
presencia fisica de un profesional.

Se han llevado a cabo controles constantes de la ejecucion de las actividades planteadas para
desarrollar en casa, evaluando los procesos, avances y retrocesos. Con base en esto, se
ajustaron las recomendaciones y se sugirieron nuevas estrategias y metodologias para
alcanzar los objetivos.

La mayoria de las familias ha llevado a cabo las actividades planteadas de manera
personalizada para ser ejecutadas desde sus hogares, utilizando los elementos con los que
cuentan alli, lo que ha fomentado la recursividad de ambas partes.

Independientemente de la capacidad econémica de sus referentes familiares, una parte
significativa no sigue las recomendaciones nutricionales proporcionadas por el centro
para mejorar su condicién, ya sea por obesidad o delgadez, y esto se evidencia en el
mantenimiento de su situacién actual.

Muchos participantes encuentran dificultades en sus hogares para variar su alimentacion
segun los alimentos conocidos en el centro, principalmente debido a los habitos y
costumbres de sus referentes familiares, asi como a factores econémicos, sociales,
ambientales y al desconocimiento. Esto puede hacer que se olviden de lo aprendido
sobre las propiedades nutricionales y funcionales.

Se observa una baja tolerancia al agotamiento frente a actividades que requieren un alto
consumo calérico, lo que impide el cumplimiento de los objetivos establecidos desde la
planificacién.

Una parte de la poblacién necesita motivacion de sus pares para realizar actividades méas
alla de las indicaciones del profesional.

Aunque muchos participantes han manifestado su interés por realizar actividad fisica, sus
familias no siempre tienen el tiempo o la disposicién para fortalecer este proceso con la
frecuencia necesaria debido a sus actividades laborales.

La participacién de los referentes familiares y cuidadores en el seguimiento de las tareas
sugeridas exige una gran motivacion y disciplina por parte de los participantes para que puedan
realizarlas en espacios diferentes al centro y asi observar los cambios deseados.

Es fundamental la colaboracién entre participantes y sus referentes, asi como entre aquellos con
intereses afines, para incentivar el desarrollo de actividades grupales y promover estilos de vida
saludables.






